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e Llait: * Vuoden 2024 toimintasuunnitelman tyéstamisen alussa ;’x"’p

*  Kunnilla on kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaisesti olennainen rooli hyte- tyoryhma keskusteli:
tyossa “Kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa sekd +  Kaksivuotisesta suunnitelmasta (valtuustokauden loppuun)
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti
kestavalla tavalla.”

*  Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) ohjaa paihdehaittojen
ehkdisemiseksi ja vahentamiseksi tehtdavaa tyota. Lain tavoitteena on edistaa
terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkadisevan pdihdetyon

*  Mielenhyvinvoinnin edistamisen tarkeydesta ehkdisevan paihdetyon
rinnalla

* Lasten ja nuorten lisdksi olisi syytd huomioida myos muut kohderyhmat,
tyoikadiset ja ikdantyneet

edellytykset koko maassa seka tukea erityisesti kuntia ja alueita kehittdmain *  Ajankohtaisen tilastotiedon hyédyntamisesta: Kouluterveyskysely (2023)
ehkaisevaa paihdetyota. ja Mantyharjun hyvinvointikysely (2023) seka Terve Suomi —tutkimus
(2022)

* Mantyharjun kunnassa toimii sivistyslautakunnan alaisuudessa ehkaisevan - Ehkiisevin piihde- ja mielenterveystyén suunnitelma
toiminnan tyoryhma 2024-2025

*  Ehkaisevan toiminnan tyéryhma kokoontuu noin joka toinen kuukausi
organisoimaan toimenpiteita, joilla voidaan ennaltaehkaista ja vahentaa
paihde- ja peliriippuvuuksista johtuvia haittoja. Tydryhmdassa myos Muut suunnitelmat:

keskustellaan ajankohtaisista ilmioista.
*  Laajassa hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2025 yhtena painopisteena on

Kokoonpano muodostaa moniammatillisen tyéryhman, jossa ovat Mielenhyvinvoinnin tukeminen, jonka tavoitteina ovat:

edustettuna sosiaali- ja terveyspalvelut (Eloisa), nuorisopalvelut,

oppilaitokset, seurakunnat seka tyollisyyspalvelut. Ty6ryhman vetéjana toimii ¢ Tietoisuus pdihteiden haittavaikutuksista lisddntyy ja paihdemyénteisyys
hyvinvointikoordinaattori. vahenee. Liialliseen pelaamiseen liittyvat haitat vahenevat.

*  Ehkaisevan toiminnan tydryhman on toteuttanut vuosittain *  Mielen hyvinvointia tukevia palveluita ja matalan kynnyksen toimintaa on
toimintasuunnitelman hyvin saatavilla.

*  Viime kevdana (2023) valmistuivat paihde- ja pelikasvatustussuunnitelmat
yhteistyOssa oppilaitosten, varhaiskasvatuksen, nuorisopalveluiden ja kirjaston
kanssa.
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EHKAISEVA PAIHDE- JA MIELENTERVEYSTYO

Ehkdiseva mielenterveys- ja paihdety® on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista ) ) ) - ) S o
yksildiden sekd laajemmin yhteis6jen seka yhteiskunnan tasolla. Kuntien ja hyvinvointialueiden lakisaateiset tehtavat

ehkaisevassa paihdetyossa
Tyon tavoitteena on edistda mielenterveytta seka ehkaista ja vahentaa paihteiden kayttoa ja

haitallista rahapelaamista seka niistd aiheutuvia haittoja kéyttéjille itselleen, heidan ldheisilleen ja Ehkéisevan paihdetydn huomioiminen osana hyvinvoinnin ja terveyden
yhteiskunnalle. edistamista seka sita koskevaa suunnittelua ja seurantaa (ml. vuosittaiset
neuvottelut).

Ehkdiseva mielenterveys- ja pdihdetyo keskittyy suojaavien tekijoiden tunnistamiseen ja niiden
vahvistamiseen seka riskitekijoiden vahentamiseen. Ehkdisevaa tyota kohdistetaan kaikenikaisiin
eldamankulun eri vaiheissa. Parhaimmillaan ehkdiseva tyoote voi tukea laaja-alaisesti hyvinvointia.
(Ehyt Ry 2024; Markkula ym. 2022; THL 2023) Pdihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittoja ja niiden
vahentamista koskeva viestinta yksildille ja koko vaestolle.

Paihdeolojen seuranta alueittain ja vaestoryhmittain seka niita koskeva
tiedotus.

Mielen hyvinvointi Paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittojen ehkaisyn osaamisen
tsearviitu mielenterveys  Soslaalinen hyvinvointi 1 3all ympiristo ja hy""'-""ﬂl'nt,- lisaaminen ja tukeminen kaikissa kunnan ja hyvinvointialueen tehtavissa.

Ehkaisevan paihdetyon toimien esittaminen ja edistaminen eri
hallinnonaloilla.

Onnellisuus Positiivinen mielenterveys iskunta
‘{htells yhteiskunnallinen osallistuminen
Psykologinen hyvinvointi

osallisuus

Elamantyytyviisyys Yhteiso bl Toimien sovittaminen yhteen kunnan ja hyvinvointialueen valilla seka
sosiaalinen tuki N . ws w P - . "
eri toimijoiden (mm. poliisi, alkoholi- ja tupakkalakien noudattamisen
Perhe sosiaaliset verkostot  taloudellinen turva valvonta, elinkeinoelaman ja ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvat
positiivinen kasvatus enllituminen shdenvertaisuus yleishyddylliset yhteis6t) kanssa.
ilo yhteison toimintaan . . - M . . M e e w
Yksild terveys Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
itsetunto henkisyys hyvit perhe- i o syrjimattomyys . . - P .
taloudellinen  jaystavyys- asuinalueen sosiaalinen haittojen vahentamiseksi.
terveelliset elintavat hyvinvointi  suhteet jarakennettu ympiristo
tasa-arvo . - . P e * s .
- asuminen  resilienssi mwa Ua'i'jm' nteinen kol {Laklu eh.ka|s.e\jran paihdetyén ]arlesj:rarms?st? 523{‘2015, 5jaé §.,
Maiiaiustaidot ja tyBymparlstd - o Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd 612/2021,6ja 7 §)
lapsuudenaikainen hoiva ;0;;:{1;3: hyvinvointi-

turvallisuus
Lahde: Markkula, J., Karlsson, N., Strand, T., Ollilla, H., Heikkild, H., Leimio, S., Harju-Kivinen, R., Mutanen, S.,

Perdnen, N., Koivusilta, K., Varjonen-Toivonen, M., Térmi, H., Ahtiainen, S., Vartiainen, M. & THL. 2022. Ehkaiseva
péihdety6- Opas kunnille ja hyvinvointialueille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ohjaus 5/2022.

Lahde: THL 2023
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Mielenterveytta voidaan edistaa lukuisilla erilaisilla tavoilla ja tasoilla (THL 2023).
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MANTYHARJU: RAKENTEET JA VASTUUT

Hyvinvoinnin edistaminen edellyttaa monialaista ja
poikkihallinnollista yhteistyota ja nakokulmaa (Kuntaliitto 2024).
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Kulttuuri ] \ s .
asto

tukipalvelut

Sivistys- koulutus
palvelut
varhais-
kasvatus

liikunta- ﬂ -
toimi * ‘ (}
A

Lainsaadanto
(mm. Kuntalaki,
Laki ehkaisevésta pdihdetyosta,
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta)

Kuntastrategia
Laaja hyvinvointisuunnitelma
2021-2025
Kulttuurihyvinvointisuunnitelma
Kulttuurikasvatussuunnitelma
Pelikasvatussuunnitelma
Paihdekasvatussuunnitelma
Opiskeluhuoltosuunnitelma

Oppilai-
tokset

STM; THL; AVI

Ehkaisevén paihdetydn
suositukset Eteld-Savoon

Méntyharjun kunta

Sivistyslautakunta

Ehkéisevan toiminnan
tyoryhma:
Hyvinvointikoordinaattori
yhdyshenkilona

Tyéllisyys-
koordi-

naattori

Eloisa

(2023)

Eteld-Savon
hyvinvointialue, Eloisa

Kansalliset suositukset
(mm. Paihde- ja
riippuvuusstrategia, Ehkaisevan
péihdetydn toimintachjelma,
Kansallinen mielenterveysstrategia,
Itsemurhien ehkaisyohjelma)

Etela-Savon hyvinvointi-
alueen palvelustrategia
Hyvinvointisuunnitelma
2023-2025
Etela-Savon lasten ja nuorten
hvyinvointisuunnitelma
2024-2025
Etela-Savon osallisuusohjelma

Opiskeluhuoltosuunnitelmat

Alueellinen ehkdisevan paihdetydn tydryhma

Vakivallaton Eteld-Savo tydryhma

Nuoriso-
palvelut

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon rakenteet Mantyharjun
kunnan nakokulmasta.
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TILASTOT

Kouluterveyskysely (2023):

Kahden vuoden valein

4.- ja 5.- luokkalaiset (n=75) ,
8.- ja 9.- luokkalaiset (n=89) ja
lukion 1. ja 2 vuoden opiskelijat (n=61)

Kyselyn teemat kasittelevat muun
muassa terveytta, hyvinvointia,
koulunkéyntid ja opiskelua seka

osallisuutta ja palveluja

Ehkéisevad pdihdetyd kunnissa (2023):

Terveyden ja hyvinveoinnin laitos (THL) ja
aluehallintovirastot seuraavat kuntien
ehkaisevan paihdetyon tilannetta ja keskeisia
rakenteita saannollisesti.

Kyselyn tavoitteena on tuottaa tietoa kuntien
ehkdisevan padihdetydn vahvuuksista ja
kehittamiskohteista paitsi kunnille itselleen niin
my®os aluehallintovirastojen ehkaisevan
paihdetydn kuntaohjaustyén tueksi.

Mantyharjun hyvinvointikysely (2023):
Syksylla 2023 toteutettu kysely (n=256)

Kyselyn teemoina:
Tausta
Eléamanlaatu ja terveys
Elintavat
Osallisuus
Ymparisto ja Turvallisuus
Vapaa-aika ja Harrastaminen
Viestinta ja tiedottaminen

Hyvan mielen kunta-tarkistuslista (2024):

Hyvan mielen kunta -tarkistuslista auttaa
vahvistamaan kuntalaisten mielenterveytta
osana kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota.

Se siirtdd painopistettad korjaavista
palveluista mielenterveyden
vahvistamiseen, ennaltaehkaisyyn ja
varhaiseen puuttumiseen.

Terve Suomi-tutkimus (2022):

Tuottaa ajankohtaista tietoa Suomessa
asuvien aikuisten terveydest3,
hyvinvoinnista ja palveluista seka niissa
tapahtuneista muutoksista ja tulevasta
kehityksesta.

Etel3-Savon maakunnallista tietoa

Etel3-Savon alueellinen
paihdetilannekysely (2024):

Kyselylla selvitetaan Etela-Savon asukkaiden
paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin
(savukkeet, nuuska, sahkosavuke eli vape,

nikotiinipussit) ja rahapeleihin liittyvia
nakemyksia ja mielipiteitd paihdehaittojen
vahentémisen keinoista.

Kyselyyn oli mahdollista vastata kevaalla 2024

MANTYHARJU.




LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET

Pdihteet ja riippuvuudet (Kouluterveyskysely 2023):

4.- ja 5.- luokkalaiset:

Nuuskaa sekd sahkdsavukkeita vahintdan kerran kdyttaneiden osuus seka vahintaan kerran tupakoineiden
osuus laski 1,4 %: tiin. Kaiken kaikkiaan jotain sdhkotupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintdaan kerran
kayttaneiden osuus oli 2,7 %.

8.- ja 9.- luokkalaiset:

67,6 % oli raittiita, mikd on aiempaan vuoteen verrattuna noin 10 prosenttiyksikk6a korkeampi lukema.
Alkoholia viikoittain kdyttavien osuus on pysynyt tdysin samana (9,5 %) verrattuna aiempaan vuoteen, mutta on
erityisesti koko maan lukemaan (3,9 %) verrattuna korkeampi. Oppilaista 13,1 % oli tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa, mika on noin 5 prosenttiyksikkdoa korkeampi osuus verrattuna aiempaan vuoteen seka
koko maahan ja Eteld-Savoon.

Noin joka kolmas oli kdyttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintaan kerran, ja lukema on noin
10 prosenttiyksikk6d alhaisempi verrattuna koko maan ja Eteld-Savon keskiarvoon. Noin 10 % kayttaa jotain
tupakkatuotetta tai sahkosavuketta paivittdin (tupakoi paivittdin 8,3 %, nuuskaa paivittdin 3,6 % ja
sahkotupakoi paivittdin 6,0 % seka kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin tai paivittdin 6,0 %).

8,3 % oli kokeillut kannabista ainakin kerran, 6,0 % oli kokeillut vahintaan kaksi kertaa ja 6,0 % oli kayttanyt
kannabista viimeisen 30 paivan aikana. 44,6 % koki, ettd omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita.
Kaikki lukemat ovat muutaman prosenttiyksikon korkeampia verrattuna aiempaan vuoteen ja alueellisen
vertailun ndkékulmasta lukemat ovat samankaltaisia.

Noin 10 % pelasi rahapeleja viikoittain, mika on noin 5 prosenttiyksikkd suurempi prosenttiosuus verrattuna
aiempaan vuoteen sekd koko maahan ja Eteld-Savoon.

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat:

Noin puolet oppilaista oli raittiita, mika on reilu 20 prosenttiyksikk6a suurempi osuus aiempiin vuosiin
verrattuna. 18 % oli tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa ja 3,3 % kaytti alkoholia viikoittain.

Noin 40 % on kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintaan kerran. 8,2 % kaytti paivittain
jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta (tupakoi paivittain 0 %, nuuskaa paivittdin 4,9 % ja sdhkotupakoi
paivittdin 3,3 % seka kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin tai paivittdin 4,9 %).

Noin viidesosa on kokeillut kannabista ainakin kerran ja 14,8 % on kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa
seka 6,6 % on kokeillut kannabista viimeisen 30 paivan aikana. Reilu 70 % koki, ettd omalla paikkakunnalla on
helppo hankkia huumeita. Alueellisessa vertailuissa lukemat erottuvat korkeampina verrattuna koko maahan
ja Etela-Savoon.

Mielen hyvinvointi ja elamanlaatu (Kouluterveyskysely 2023):

4.- ja 5.-luokkalaiset:

Vahintadan lievaa ahdistusoireilua (20,8 %) sekd mielialaan liittyvia ongelmia kahden viikon
aikana (18,9 %) kokeneiden osuus oli alhaisempi edelliseen vuoteen verrattuna.
Mielialaan liittyvida ongelmia kokeneiden osuus on kuitenkin edelleen korkeampi verrattuna vuoden 2019
lukemaan (10,2 %).

Oppilaiden osuus, jotka kokivat omaavansa matalan itsetunnon tason (9,6 %) oli selkeasti alhaisempi
verrattuna aiempiin vuosiin, ja erityisesti vuoteen 2019 (20 prosenttiyksikkoa).

Oppilaiden osuus, jotka olivat erittdin tyytyvaisia elamaansa talla hetkellad (41,9 %) oli noin 7
prosenttiyksikkda korkeampi aiempaan vuoteen verrattuna, mutta on kuitenkin alueellisessa vertailussa
matalampi.

8.- ja 9.- luokkalaiset:

Reilu viidesosa koki, ettd on erittdin tyytyvdinen eldamaansa talla hetkelld, mika on noin 7 prosenttiyksikkoa
korkeampi verrattuna aiempaan vuoteen ja on myos korkeampi lukema alueellisessa vertailussa. Noin 65 %
koki, ettd on tyytyvdinen elamaan talla hetkella.

Vajaalla kolmasosalla oli vahintdan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, mikd on muutaman
prosenttiyksikén korkeampi lukema verrattuna aiempiin vuosiin seka koko maahan ja Eteld-Savoon.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta oli kokenut neljannes oppilaista ja puolestaan sosiaalista
ahdistuneisuutta kokeneiden osuus oli 40,5 %. Edella mainitut lukemat olivat Mantyharjussa noin 5
prosenttiyksikkd korkeampia verrattuna koko maan keskiarvoihin. Toisaalta reilu neljasosa oli kokenut
positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, mikd on noin 8 prosenttiyksikk6a korkeampi
lukema aiempaan vuoteen verrattuna.

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat:

11,7 % oli erittdin tyytyvaisia elamaansa talla hetkelld. 61,7 % oli tyytyvaisia elamaansa talla hetkelld, mika on
noin 10 prosenttiyksikkda alhaisempi verrattuna aiempaan vuoteen.

Vajaalla kolmasosalla oli vahintdan kaksi viikkoa kestdanyt masennusoireilu, mikd on muutaman prosenttiyksikon
korkeampi lukema verrattuna aiempiin vuosiin seka koko maahan.

Positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana kokeneiden osuus (25,0 %) oli korkeampi verrattuna
aiemman vuoden lukemaan (19,1 %). Sosiaalista ahdistuneisuutta kokevien osuus (29,5 %) oli alhaisempi
tdnd vuonna Mantyharjussa ja erityisesti ero Eteld-Savon osuuksiin (42,9 %) oli merkittava.
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TYOIKAISET (18-64-vuotiaat)

Paihteet ja riippuvuudet:
Mantyharjun hyvinvointikysely (n=166):

* Hieman vajaa puolet kertoi juovansa alkoholia kerran kuukaudessa tai harvemmin.
Noin 14 % joi alkoholia 2 krt viikossa tai useammin. Reilu viidesosa otti alkoholia 5
alkoholiannosta tai yli niina paivind, kun kaytti alkoholia. (Riskiraja naisilla 5-6,
miehilla 6-7).

* Noin 13 % 18-64-vuotiaista kaytti paivittdin tupakkatuotteita. Reilu kolmannes ei
tupakoinut endd, mutta oli aiemmin tupakoinut.

* 4 % oli kokeillut huumausaineita, mutta ei kayttanyt niita talla hetkella.
* Vastaajista reilu 10 % pelaa rahapeleja viikoittain.
Terve Suomi —tutkimus:

* Eteld-Savon hyvinvointialueella 20—64-vuotiaista noin kolmannes kayttaa alkoholia
liikaa (AUDIT-C). Miehilla alkoholin liikakaytto oli yleisempaa. Lukemat vastaavat koko
maan arvoja. Noin joka viidennelle 20—64-vuotiaalla miehella esiintyi humalahakuista
juomista (AUDIT-1k).

* Noin viidesosa 20—64-vuotiasta kaytti paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita,
erityisesti tupakkatuotteita (savukkeet, sikari ja piippu).

* Kannabista 12 viime kuukauden aikana kdyttaneiden osuus 20—64-vuotiaista oli 3,2 %.

Mielen hyvinvointi ja eldménlaatu: N 1Y

A
Mantyharjun hyvinvointikysely (n=166): %%

* Hyvinvoinnin kannalta koettiin merkityksellisimmaksi (mainintoja, n):
* Laheiset (Ystavat, sukulaiset) (n=115)
* Luonto (n=113)
* Liikunta (n=90)
* Toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut (n=79)

* Vapaa-aika (n=77)
* 82,8 % koki elamanlaatunsa erittdin hyvaksi tai hyvaksi.

* Noin 75 % oli kokenut viimeisen 4 viikon aikana koko ajan tai suurimman osan aikaa
tai huomattavan osan aikaa onnellinen.

* Noin kolmannes oli kokenut itsensa yksindiseksi joskus ja vajaa 10 % oli kokenut
itsensa yksindiseksi usein.
* Osallisuusmittarin vaittamista (1-5, 1=tdysin eri mielta...5=tdysin samaa mielta)
*  Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteisoon ka. 4,1
* Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin ka. 3,8

* Tunnen, ettd elamallani on tarkoitus ka. 4,1
Sotkanet (THL):

* Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hadirididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat
25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta:

* 52
* Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikaista:
* 29,2
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IKAANTYNEET (65-vuotiaat +)

Paihteet ja riippuvuudet:
Mantyharjun hyvinvointikysely (n=86):

e Paivittain tupakoivia oli 1,3 % ja 21,1 % on tupakoinut aiemmin, mutta ei
talla hetkella.

¢ Alkoholin kdyttamisen maardn osalta oli paljon vaihtelua. Reilu kolmannes ei
kayttanyt lainkaan, noin neljdsosa kaytti kerran kuukaudessa tai harvemmin,
noin neljdsosa kaytti 2-4 krt kuukaudessa ja noin kymmenesosa kaytti
alkoholia 2-3 krt viikossa. Noin 3 % kertoi kdyttavansa alkoholia 4 kertaa
viikossa tai useammin. Alkoholia kayttdessaan suurin osa (40 %) otti 1-2
annosta. Tydikaisiin verrattuna ikdantyneet kuluttuviat alkoholia useammin,
mutta viahdisempina kerta-annoksina.

* Suurin osa ei pelannut rahapeleja lainkaan (49 %). Noin viidesosa pelasi
harvemmin kuin kuukausittain, 16 % pelasi viikoittain ja 11 % 1-3 krt
kuukaudessa. Kuukausittain pelaavat kertoivat keskimaarin kdyttavansa alle
20 € kuukaudessa pelaamiseen.

Terve Suomi —kysely:

*  Eteld-Savon hyvinvointialueella yli 65-vuotiaista noin kolmannes kayttaa
alkoholia liikaa (AUDIT-C), erityisesti yli 65-vuotiaat miehet. Lukemat
vastaavat koko maan arvoja. Noin 10 %:lla yli 65-vuotiaalla miehella esiintyi
humalahakuista juomista (AUDIT-1k). Lukema on hieman korkeampi koko
maan arvoihin verrattaessa.

*  Eteld-Savon hyvinvointialueella yli 65-vuotiaista 6,7 % tupakoi paivittdin

*  Viimeisen 12 kuukauden aikana vahintaan kerran viikossa rahapelaamista
esiintyi yli 65-vuotiailla reilulla 30 %:lla. Yleisintd rahapelaaminen oli
miehilla.

:330»
Mielen hyvinvointi ja elimanlaatu: \:..‘2

Mantyharjun hyvinvointikysely (n=86):

* Hyvinvoinnin kannalta koettiin merkityksellisimmaksi koettiin:
* Liikunta
* Liheiset (Sukulaiset, ystavat)
* Luonto
* Toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut
e Kulttuuri

* 49 % koki elamanlaatunsa hyvaksi ja 30 % koki elamanlaatunsa ei hyvaksi eika
huonoksi

* Hieman vajaa kolmannes on kokenut itsensa yksinaiseksi joskus ja 10 % on
kokenut itsensa yksindiseksi melko usein.

* Noin 60 % oli kokenut itsensa viimeisen 4 vkon aikana koko ajan tai
suurimman osan ajasta tyyneksi ja rauhalliseksi

* Osallisuusmittarin vaittamista (1-5, 1=tdysin eri mielta...5=tdysin samaa
mielta)
* Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteisoon ka. 4,3
* Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin ka. 3,8
* Tunnen, ettd elamallani on tarkoitus ka. 4,1

MANTYHARJU.




KUNTA (organisaationa):

Ehkaiseva pdihdetyo kunnissa (2023):
Kehittamiskohteita:

* Kunta sopinut hyvinvointialueen kanssa asiantuntijatuesta, yhteistyosta ja tyonjaosta
ehkaisevassa paihdetyossa
* Erivdestoryhmien ehkaiseva padihdetyo:
* Tyoikaiset ja
e |kdantyneet

*  Muut vdestoryhmat (esim. maahanmuuttajat, vahemmistoryhmat)

* Teemoina:
* Digipelihaittojen ehkaisy

* Ehkaiseva paihdetyd huomioituna jarjestojen ja urheiluseurojen
avustustoiminnan edellytyksena

¢ Pakka-toimintamalli

Paihdetilannekysely (2024), n=35:

* Noin 75 % vastaajista oli havainnut alaikaisen alkoholin ja sahkotupakan kayttoa
viimeisen 12 kk:n aikana

* Noin 40 % oli ollut huolissaan ldheisen alkoholin kdytosta kuluneen 12 kk:n
* Noin 70 %:lle kunnan tekema ehkaiseva paihdetyo ei ollut tuttua

* Avoimissa kohdissa tuotiin toiveita esille seuraavista teemoista:
* Avoimet kohtaamispaikat
* Jalkautuvan tyon tarkeasta roolista
* Kohderyhmana erityisesti nuoret ja sahkétupakan/vapen kayttoé
* Tiedottaminen ja erilaiset tapahtumat

* Lisaa resursseja

Hyvan mielen kunta —tarkistuslista (2024):

Hyvan mielen kunta- tarkistuslista on kayty lapi kevaalla 2024 sekd toiminnan tason ettd
johtotason osalta hyte-tiimissa ja ehkdisevan toiminnan tyoryhmadssa. Tarkistuslista kasitellaan

myds johtotiimissa. N Y
Kehittiamiskohteita: el...‘"
>\?l’
. Strategia ja johtaminen:
. Mielenterveyden edistdmiseen myd6s painotusta
. Koulutustarve esimerkiksi mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointiin
(MIVA)
. Konkreettiset toimenpiteet
. Rakenne ja resurssit:

. Vastuiden ja rakenteiden hahmottaminen
. Toimialojen toimien tunteminen

. Yhteisty6tahojen kartuttaminen

. Mielenterveytta ja ehkdisevaa paihdetyota tukevat toimintamallit:
. Tieto, mita toimintamalleja hyddynnetaan eri toimialoilla ja ovatko ne olleet
vaikuttavia
. Etsivdan tyon merkitys laajemminkin kuin nuorten kohderyhmassa
. Koulutustarpeiden kartuttaminen esimerkiksi puheeksi otto

. Tieto ja tiedolla johtaminen:

. Vaikuttavien toimintamallien hyddyntaminen ja kartoitus

. Yhdyspinnat, yhteistyo ja kumppanuudet:
. Yhdyspintayhteisty6 toiminnan tasolla vaatii selvennysta
. Rakenteiden ja vastuiden maarittely

. Osallisuuden edistaminen teemojen saralla
. Viestinta:
. Viestintdyhteistyon kehittdminen

. Viestiminen Hyvan mielen kunta —tarkistuslistasta ja toimista

. Hyvan mielen kunta —tarkistuslistan seuranta ja arviointi:

Hyvadn mielen kunta —tarkistuslistan systemaattinen kayttéonotto

MANTYHARJU.




Ehkaisevan paihdetyon suositukset Etela-Savoon (2023) %\%
R

™

Suositusten paalinjaukset
* Etela-Savon kunnallisasiain tydryhman kannanotto ja

» Ehké&isevan paihdetyon tyéryhma eli kunnan EPT —toimielin esitys tehonyrkki —tyéryhman perustamisesta siten, etta
» Ehkaisevan paihdetydn koordinaattori ja tehtavat tyoryhma tyostad ehdotukset ehkdisevan paihdetyon

: . : . : suosituksiksi (syksy 2023)
 Vaihtoehtoja yhteisty6sta ja menetelmista | _ o ) _ )
- Kunnan nuorisotoimen ja sivistystoimen rooli i/ * Tehonyrkki koostui Eloisan seka kuntien edustajista

* Kunnan roolin selkeyttaminen |  Tehonyrkki linjasi suositukset 19.12.2023.
» Ohjaamotoiminnan laajennus pieniin kuntiin jne.. N

* Kunnan t_ekm,sen tOImen “?9_“ paalinjaukset hyvin. Kehittamiskohteiksi suosituksiin
* Asuminen ja asumisyhteisot peilaten nousivat:

* Ankkuritoiminnan Iaajentaminen kaikkiin Etela-Savon kuntiin o Ehkdisevadlle pdihdetydlle ei ole varattu erillista maararahaa,
. Yhteistyﬁverkostot osana hyvinvoinnin edistamista

] o o Henkildkunnan koulutustarpeiden kartoittaminen ja tarvittaessa
* Viestinta ja tiedotus koulutusten jirjestaminen

o  Ankkuritoiminta

* Mantyharjussa toteutuvat suosituksen useat

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA

MANTYHARJU.



SUUNNITELMA




Tavoitteet ja toimenpiteet:

* Seuraavat tavoitteet ja toimenpiteet pohjautuvat:

. Edelld mainittuihin tilastoihin

* Tavoitteita ja toimenpiteita on tarkasteltu kohderyhmittain:

*  Lapset, nuoret ja lapsiperheet

*  Ehkaisevan toiminnan tyéryhman havaittuihin ilmi6ihin ja
* Tyoikdiset e

kommentteihin
*  lkddntyneet *  Nuorisovaltuuston ja Vanhusneuvoston kommentteihin:

*  Erityisryhmat
. Kaikki kuntalaiset

*  Nuorisovaltuuston kommentit Kouluterveyskyselyjen
pohjalta (12.2.2024) seka suunnitelmaan (27.5.2024):

*  Kunta (organisaationa) *  Paihdekasvatuksen aloittaminen varhaisemmassa
vaiheessa, erityisesti puuttumista sahkotupakan
kayttoon

* Seuranta ja arviointi: *  Pdihteettomat paattarit ja niiden jarjestaminen

e  Suunnitelman etenemista seurataan ehkaisevan toiminnan
tyoryhman toimesta sadnnollisesti

*  Lisaksi vuosittain tarkastellaan laajemmin tavoitteiden ja
toimenpiteiden etenemista lilkkennevalomallin avulla

vakiintuneesti vuosittain. Pdihteettomat paattarit
voisivat myos kestaa pidempaan.

Nuorisovaltuusto komppasi toiveita nuorten
osallistamisesta eri teemapaiviin ja
teemaviikkoihin. Nuorisovaltuuston lisaksi
osallistetaan myos koulun oppilaskuntia.

Huoltajien roolin korostaminen ja heille
ajankohtaisen tiedon jakaminen esimerkiksi
teeman mukaisessa illassa huoltajille.

*  Vanhusneuvoston kommentit suunnitelmaan (7.5.2024)

Teema on erittdin tarkea ja asiaan on oleellista
kiinnittda huomiota

Erityisesti yksindisyys ja toimet sen
vahentamiseksi nousivat keskusteluissa teemana
esille

MANTYHARJU.




Ehkdiseva pdihde- ja mielenterveystyd osana koulu-
ja perhearkea.

Paihteisiin puuttumisen toimintamallien,
palvelupolun ja yhdyspintatyon selkeyttaminen.

Suunnitelmien paivittdminen ja tyostdminen.

Paihteettémyyden tukeminen ja paihteettémien
tapahtumien jarjestaminen.

LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET

Ehkdisevan pdihdetydn ja mielenhyvinvoinnin
edistamisen vuosikello oppilaitoksiin (kampanjat,
viestinta, tiedottaminen ja tapahtumat)

Teemaviikkojen (Ehkdisevan paihdetyonviikko,
peliviikko, mielenterveysviikko ja opiskelijoiden
mielenterveysviikko) suunnitelmallisuus ja
monipuolinen toteuttaminen

Oppilaiden ja huoltajien osallistaminen
Teeman aarelld ilta huoltajille
Vaikuttavien toimintamallien hyédyntaminen

Koontia, mista lapset ja nuoret seka huoltajat voivat
saada apua ja tukea tarvittaessa

Palvelupolun rakentuminen erilaiset tilanteet
huomioiden sekd yhteystietojen luominen erilaisiin
tilanteisiin.

Ankkuritoimintamalli.

Paihde- ja pelikasvatussuunnitelmien sdannollinen
lapikdyminen ja mahdollinen paivittdaminen.

Paihteettomat paattarit kevaisin

Mielekéasta tekemista arjessa: Yhtenaiskoulu
harrastaa —tarjonta, Vapaa-ajanmessut ja
nuorisopalveluiden toiminta.

Hyvinvointikoordinaattori
Nuorisopalvelut

Oppilaitokset

* Henkilokunta

* Koulunuorisotyd
* Oppilashuolto

* Oppilaskunnat

Eloisa (Mielenterveys- ja riippuvuus (MieRi) -palvelut
ja sosiaalipalvelut)

Nuorisovaltuusto

Oppilashuolto

Eloisa (MieRi — ja sosiaalipalvelut)
Oppilaitokset

Poliisi

Nuorisopalvelut

Hyvinvointikoordinaattori

Paihde- ja pelikasvatussuunnitelmien tyéryhmat

Ehkaisevan toiminnan tyoryhma
Nuorisopalvelut
Nuorisovaltuusto
Oppilaskunnat

Seurakunnat

Jarjestot

Vuosikellon toteuttaminen ja sen sisaltd

Teemaviikot ja niiden monipuolinen ohjelma toteutettuna
yhteistydssa oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa

lIta huoltajille ja teemojen kasittely (1x)

Kaytossa olevien toimintamallien kartoitus ja uusien
hyddyntdaminen

Koonti jaettavana versiona sekd pdf-versiona kunnan
nettisivuille

Kouluterveyskysely, %:

* Raittius

* Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

* Pelaa rahapeleja viikoittain

* Kokeillut kannabista vahintaan kerran

e Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta

Toteutuminen (Selkea kuvaus palvelupolusta ja
yhdyspinnoista)

Ankkuritoiminnan aktivoituminen Mantyharjussa

Toteutuminen (Peli- ja pdihdekasvatussuunnitelman
toteutumisesta keskustellaan vuosittain)

Paihteettomat paattarit kevaalla 2025 ja tulevaisuudessa
niiden vakiinnuttaminen

Tapahtumien lukumaara/osallistujamaara

MANTYHARJU.




Tiedon lisddminen viestinnan keinoin.

Luova jako tukemassa myos mielen hyvinvointia.

Ty6ttémien mielenhyvinvoinnin edistaminen ja
mielenterveyden tukeminen.

Kannustetaan alueen tyénantajia Hyvan mielen
tyopaikka —merkin hankintaan ja kayttoonottoon

Mielekasta toimintaa omaan arkeen.

TYOIKAISET (18-65 —vuotiaat):

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuut ja yhteistyo: Mittarit/indikaattorit

Koonti saatavilla olevista palveluista eri
tilanteisiin

Teemapaivat ja teemaviikot

Monipuolinen sisalté Luovassa jaossa

Aikuisten tyOpajan toiminta

Sosiaalinen kuntoutus

Mielen ensiapu-koulutuksen
tarjoamismahdollisuuksien selvittdminen

Yhteydentotot alueen tyénantajiin.

Vapaa-ajanmessut

Hontsavuorojen esille nosto

Hyvinvointikoordinaattori

Eloisa

Hyvinvointikoordinaattori
Seurakunnat
Hyvinvointikoordinaattori

Tyollisyyskoordinaattori (TE24-uudistuksen
muutokset)

Eloisa (tyopaja ja sosiaalipalvelut)

Hyvinvointikoordinaattori

Hyte-tiimi

Hyvinvointikoordinaattori
Elinvoimakehittdja

Liikuntapalvelut

Toteutuminen (Koonti jaettavana versiona seka pdf-
versiona kunnan nettisivuille ja teemapdiviin seka
teemaviikkoihin liittyvat viestinndn nostot)

Toteutuminen (Luovien jakojen maara ja niiden sisalto)

Toteutuminen

Sosiaalisen kuntoutuksen maarat ja osallistujamaarat

Toteutuminen (Yhteydenotot ja vastaukset)

Toteutuminen
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Tiedon lisddminen viestinnan keinoin.

Ikdryhman erityispiirteiden huomiointi ja
esille nostaminen:

- Laakkeiden kaytto ja alkoholi

- Aivoterveys

Asuinympariston turvallisuus mielen
hyvinvoinnin edistdjana.

Yksindisyyden vahentaminen.

IKAIHMISET

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuut ja yhteistyo: Mittarit/indikaattorit

Koonti saatavilla olevista palveluista eri
tilanteisiin
Maakunnallisilla Ikdihmisten messuilla

teemat (mielen hyvinvointi seka ehkdiseva
paihdetyod) kattavasti esilla.

Luentotilaisuudet

Syodaan yhdessa —tilaisuuksissa teemojen
huomiointi

Esteettomyyskavely.

Vapaaehtoistoiminnan kartoittaminen ja
esille nostaminen viestinndssa ja kunnan
sivuilla.

Erilaisten mahdollisuuksien kartoittaminen.

Hyvinvointikoordinaattori
Vanhusneuvosto
Ehkdisevan toiminnan tyoryhma

Alueelliset ja kansalliset jarjestot

Hyvinvointikoordinaattori

Vanhusneuvosto

Hyvinvointikoordinaattori
Tekninen toimi

Vanhus- ja vammaisneuvosto

Hyvinvointikoordinaattori
Jarjestot

Seurakunnat

Toteutuminen (Koonti jaettavana versiona seka
pdf-versiona kunnan nettisivuille ja teemapaiviin
seka teemaviikkoihin liittyvat viestinnan nostot
seka lkdihmisten messut syksylla 2024)

Toteutuminen (Tilaisuudet ja osallistujamaarat)

Toteutuminen

Toteutuminen

MANTYHARJU.



ERITYISRYHMAT:

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuut ja yhteistyo: Mittarit/indikaattorit

Tiedon lisdaminen viestinnan keinoin. Selkokielinen viestinta ja selkokielisten Hyvinvointikoordinaattori Toteutuminen
materiaalien jakoa
Kotoutumiskoordinaattori
Koonti palveluista ainakin englanniksi

Eloisa
Mielen hyvinvoinnin teemojen esille Mielen hyvinvoinnin teemoja esimerkiksi kv-  Hyvinvointikoordinaattori Toteutuminen
tuominen tapahtumissa ja teemaviikoilla. ystavapiirissa.

Seurakunta

Kehitysvammaisten ihmisten oikeuksien
teemaviikko 1.-7.12. Mantyharjun ja Pertunmaan
kehitysvammaisten tuki ry

MANTYHARJU.




KAIKKI KUNTALAISET

Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit/indikaattorit

Tiedon lisdaminen viestinnan keinoin. Teemapaivat ja -viikot Hyvinvointikoordinaattori Toteutuminen (Teemapadiviin ja teemaviikkoihin
osallistuminen seka nettisivujen ajantasaisuus seka
Nostoja toteutuneista kyselyista Viestintatiimi postauksissa huomioituna mielen hyvinvointi)

Nettisivujen yllapitaminen

Teeman (mielen hyvinvointi) yllapitaminen
viestinnassa ymparivuoden eri teemoissa

Mielen hyvinvoinnin edistaminen osaksi Mielenterveyspolku esimerkiksi citypatikalle  Hyvinvointikoordinaattori Toteutuminen
kuntalaisten arkea.
Hyvinvointitempaukset kylille Hyte-tiimi
Jarjestot
Yhteisollisyyden edistaminen. Kaikille kuntalaisille suunnattujen Hyvinvointikoordinaattori Toteutuminen

tapahtumien jarjestaminen.

Elinvoimakehittaja
Talkoot.

Tapahtumatuotantotiimi

Edistetdaan kuntalaisten Kuntalaisilta myos vuonna 2025 Hyvinvointikoordinaattori. Toteutuminen
vaikuttamismahdollisuuksia.

Mantyharjun hyvinvointikysely, mittarit:

* Osallisuusmittari

* Kokemus vaikuttamismahdollisuuksista

MANTYHARJU.




KUNTA (organisaationa)

Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit/indikaattorit

Tiedolla johtamisen monipuolisuus ja sen Seurataan erilaisten tilastotietojen
edistaminen seka tiedon koostaminen paivittymisia
paatoksentekoon ja kuntalaisille. * Sotkanet

* Kouluterveyskysely

e Paihdetilannekysely

* Terve Suomi—tutkimus

* Ehkaiseva paihdetyo kunnissa

* Omat kyselyt

Hyvinvointikoordinaattori Toteutuminen:

Hyvinvointiraportin ohessa koontia myds
ehkaisevan pdihdetyosta sekd mielenhyvinvoinnin
edistamisesta.

Ehkdisevan toiminnan tyoryhma
Alueellinen ehkdisevan toiminnan tyéryhma

Kouluterveyskyselyn koonti lautakuntaan, joka
toinen vuosi.

Lisdksi tuodaan keskusteluissa ilmi
ajankohtaisia ilmioita ja reagoidaan niihin.

Ehkaisevan toiminnan tyoryhman kokouksissa
aktiivista ja avointa keskustelua ajankohtaisista

Tiedon lisddminen koskien ajankohtaisia
ilmioita seka vaikuttavia toimintamalleja
erilaisissa toimintaymparistoissa.

Teemojen huomioiminen tulevassa
kuntastrategiassa ja seka laajassa
hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2025-
2029.

Tiedotetaan henkilokuntaa erilaisista
koulutus- ja webinaarimahdollisuuksista ja
jarjestaa tarpeiden mukaan tiettyyn
teemaan ja kohderyhmaan suunnattuja
koulutuksia.

Kartutetaan tietoa ja valmistellaan teemaan

liittyvia kehittamiskohteita tulevaa ajatellen.

Hyvinvointikoordinaattori
Sivistysjohtaja

Yksikoiden johtajat

Ehkdisevan toiminnan tyoryhma

teemoista.

Toteutuminen (Toteutuneiden koulutusten maara

seka osallistujamaara ja koulutuksen
teema/sisalto).

Toteutuminen
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Lasten ja nuorten hyvinvointityoryhma Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

Monialaiset, toiminnalliset Ehkaisevén toiminnan tydryhma LI

tydryhmat: Hyvinvoinnin edistamisen tyéryhma Vanhemmuuden ja perheen
tukeminen Vaikuttavat toimintamallit

eri teemoihin:
Ehkaiseva paihdetyo
Alueellinen ehkaisevan paihdetyon tyoryhma : !

ARSI Vakivallaton Etela-Savo tydryhma Tehd 3an&yhdess3 Kiusaamisen ja hairinnan vastainen tyo Mielenterveystaitojen
MANTYHARIJ U. vahvistaminen

Ehkaiseva pdihde- ja mielenterveysty6 2026,

Laaja hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 Mintyharjussa vallitsee laaja ymmarrys teemoista ja Koulutukset

[ Péihdekasvatussuunnitelma | paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja mielenhyvinvoinnin Sisainen

Kulttuurlh invointisuunnitelma
W Palvelmsta tiedottaminen

Kulttuunkasvatussuunnltelma
. . . Vaikutusten Palvelupolku Viestinta ja tiedottaminen:
Strategia ja suunnittelu J :

ennakko-

Pelikasvatussuunnitelma edistamiseksi tehdaan laaja-alaista yhteistyota LeciRamine
Puheeksi otto

seka

tiedolla johtaminen: Kuntien valinen yhteistyo

Koulute rveyskysely
el
VT Omat Monialainen yhteistyo: Hyvinvointialue, Eloisa Kuntalaisille
kyselyt

strategia Monipuolisuus tiedottaminen
: Kunnan sisainen yhteistyo
Tp— (e

tavoitteet Jarjestot, paikalliset ja alueelliset e
tekeminen




Yhteystiedot:

Hyvinvointikoordinaattori Taija Kirstua
p. 040 8303 999
etunimi.sukunimi@mantyharju.fi

<, >
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Lahteet: %’Q%

Ehyt Ry. 2024. Mita ehkaiseva paihdetyo on? Viitattu 13.3.2024. https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/

Ehkaiseva paihdetyo kunnissa
Hyvan mielen kunta —

Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta. 523/2015. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
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edistaminen/ehkaiseva-paihdetyo/
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